
Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

ESORDIENTI (lungh. 2400 m, disl. 50 m --> 2,9 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.21.53 LEONI Massimiliano           0560   G.S. OR. FOLGORE                   0.07.33    0.0 9.07
        2 0.22.19 GIELLA Marco                 0560   G.S. OR. FOLGORE        0.00.26    0.07.42    0.0 9.18
        3 0.24.53 MERINGOLO Azzurra            0275   C.U.S. BOLOGNA          0.03.00    0.08.35    0.1 0.22
        4 0.25.21 PERLA Andrea                 0476   C.C.R.                  0.03.28    0.08.44    0.1 0.34
        5 0.32.45 MECCI Alessio                0182   G.O. SUBIACO            0.10.52    0.11.18    0.1 3.39
        6 0.50.46 RESTANTE Giuseppe            0182   G.O. SUBIACO            0.28.53    0.17.30    0.2 1.09
        7 0.51.49 LUCARELLI Matteo             0476   C.C.R.                  0.29.56    0.17.52    0.2 1.35
        8 0.51.53 CORAZZA Lorenzo              0476   C.C.R.                  0.30.00    0.17.53    0.2 1.37
        9 0.55.49 PECORARI Iris Aurora         0203   G.S. NORDESTARCENTO     0.33.56    0.19.15    0.2 3.15
       10 0.56.20 JOSLIN Tiffany               0275   C.U.S. BOLOGNA          0.34.27    0.19.26    0.2 3.28
       11 0.56.37 GIOVANNONI Niccolò           0088   OR. PRATO               0.34.44    0.19.31    0.2 3.35
            NP    MARIANI Francesco            0378   ORSA MAGGIORE         
            PM    SPADONI Luca                 0630   ORIENTERING ROMA      
            RI    MECCHIA Janette Isabel       0560   G.S. OR. FOLGORE      



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 12 (lungh. 2400 m, disl. 50 m --> 2,9 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.26.22 CENNI Gabriele               0221   POL. "G. MASI"                     0.09.06    0.1 0.59
        2 0.30.29 PAGLIA Leonardo              0098   ATL. INTERFLUMINA       0.04.07    0.10.31    0.1 2.42
        3 0.54.27 ZAPPAVIGNA Andrea            0098   ATL. INTERFLUMINA       0.28.05    0.18.47    0.2 2.41
        4 0.57.02 SCARPONI Miles               0476   C.C.R.                  0.30.40    0.19.40    0.2 3.46



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M YOUNG (lungh. 4500 m, disl. 135 m --> 5,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.29.14 BETTEGA Fabiano              0048   G.S. PAVIONE                       0.05.00    0.0 6.30
        2 0.30.53 CURZIO Samuele               0627   JUNIOR PIEMONTEAM       0.01.39    0.05.17    0.0 6.52
        3 0.33.34 SLANZI Giordano              0022   G.S. MONTE GINER        0.04.20    0.05.44    0.0 7.28
        4 0.34.13 DEBERTOLIS Mattia            0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.04.59    0.05.51    0.0 7.36
        5 0.35.43 MENEGHEL Francesco           0048   G.S. PAVIONE            0.06.29    0.06.06    0.0 7.56
        6 0.36.03 SCALET Riccardo              0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.06.49    0.06.10    0.0 8.01
        7 0.36.49 CANELLA Samuele              0022   G.S. MONTE GINER        0.07.35    0.06.18    0.0 8.11
        8 0.38.41 FRISON Emanuele              0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.09.27    0.06.37    0.0 8.36
        9 0.39.49 D`ERRICO Loris Gioele        0147   OR. TARZO               0.10.35    0.06.48    0.0 8.51
       10 0.40.16 ALLODI Lorenzo               0098   ATL. INTERFLUMINA       0.11.02    0.06.53    0.0 8.57
       11 0.43.38 ORLER Nicolò                 0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.14.24    0.07.28    0.0 9.42
       12 0.44.22 GATTI Francesco              0167   POL. PUNTO NORD         0.15.08    0.07.35    0.0 9.52
       13 0.46.30 ECCLI Elias                  0353   T.O.L.                  0.17.16    0.07.57    0.1 0.20
       14 0.47.24 GOBBER Rupert                0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.18.10    0.08.06    0.1 0.32
       15 0.50.39 FACCHINI Igor                0221   POL. "G. MASI"          0.21.25    0.08.39    0.1 1.15
       16 0.51.14 SLANZI Kevin                 0022   G.S. MONTE GINER        0.22.00    0.08.45    0.1 1.23
       17 0.54.12 ZUCAL Giulio                 0600   TRENT-O                 0.24.58    0.09.16    0.1 2.03
       18 0.57.22 ROSATO Luca                  0120   OR. G. GALILEI          0.28.08    0.09.48    0.1 2.45
       19 0.58.25 GRECI Cristian               0098   ATL. INTERFLUMINA       0.29.11    0.09.59    0.1 2.59
       20 0.59.46 RIMONDI Andrea               0221   POL. "G. MASI"          0.30.32    0.10.13    0.1 3.17
       21 1.07.51 PEZZÈ Giacomo                0600   TRENT-O                 0.38.37    0.11.36    0.1 5.05
            PM    LIVA Nicolò                  0392   SEMIPERDO OR. MANIAG  



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M JUNIOR (lungh. 6000 m, disl. 285 m --> 8,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.45.19 BETTEGA Ivano                0048   G.S. PAVIONE                       0.05.07    0.0 7.33
        2 0.46.17 MARSONER Fabio               0353   T.O.L.                  0.00.58    0.05.14    0.0 7.43
        3 0.46.22 DALLAVALLE Roberto           0022   G.S. MONTE GINER        0.01.03    0.05.14    0.0 7.44
        4 0.46.24 BIGNAMI Luca                 0221   POL. "G. MASI"          0.01.05    0.05.15    0.0 7.44
        5 0.48.13 DE AGNOI Cristiano           0022   G.S. MONTE GINER        0.02.54    0.05.27    0.0 8.02
        6 0.48.26 ZAGONEL Giacomo              0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.03.07    0.05.28    0.0 8.04
        7 0.49.07 VANNOLI Fabrizio             0182   G.O. SUBIACO            0.03.48    0.05.33    0.0 8.11
        8 0.49.12 CRIPPA Matteo                0165   POL. BESANESE           0.03.53    0.05.34    0.0 8.12
        9 0.50.13 RUMOR Alvise                 0120   OR. G. GALILEI          0.04.54    0.05.40    0.0 8.22
       10 0.50.29 SCALET Tommaso               0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.05.10    0.05.42    0.0 8.25
       11 0.50.48 BENINI Simone                0165   POL. BESANESE           0.05.29    0.05.44    0.0 8.28
       12 0.51.22 TAMAI Marco                  0392   SEMIPERDO OR. MANIAG    0.06.03    0.05.48    0.0 8.34
       13 0.51.39 GIULIANI Luigi               0165   POL. BESANESE           0.06.20    0.05.50    0.0 8.36
       14 0.52.30 BONAZZI Marco                0619   A.P.D. MARCONI '93 -    0.07.11    0.05.56    0.0 8.45
       15 0.55.15 TAMARRI Emilio               0221   POL. "G. MASI"          0.09.56    0.06.15    0.0 9.12
       16 1.00.42 DAPRA' Federico              0022   G.S. MONTE GINER        0.15.23    0.06.52    0.1 0.07
       17 1.03.01 BACCI Federico               0221   POL. "G. MASI"          0.17.42    0.07.07    0.1 0.30
       18 1.04.33 FRANCHINO Nicola             0476   C.C.R.                  0.19.14    0.07.18    0.1 0.45
       19 1.06.46 DAVES Fabio                  0600   TRENT-O                 0.21.27    0.07.33    0.1 1.08
       20 1.07.18 CIVILLINI Matteo             0165   POL. BESANESE           0.21.59    0.07.36    0.1 1.13
       21 1.10.09 OLENIK Giulio                0030   GR.OR. CAI XXX OTTOB    0.24.50    0.07.56    0.1 1.41
            PM    NISI Giacomo                 0476   C.C.R.                



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M SENIOR (lungh. 6200 m, disl. 315 m --> 9,35 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.36.55 SEPPI Marco                  0275   C.U.S. BOLOGNA                     0.03.57    0.0 5.57
        2 0.36.57 SEIDENARI Giacomo            0573   GRONLAIT OR. TEAM       0.00.02    0.03.57    0.0 5.58
        3 0.37.57 SCHGAGULER Klaus             0573   GRONLAIT OR. TEAM       0.01.02    0.04.04    0.0 6.07
        4 0.39.01 CARAGLIO Michele             0275   C.U.S. BOLOGNA          0.02.06    0.04.10    0.0 6.18
        5 0.39.41 PAGLIARI Daniele             0175   G.S. FORESTALE          0.02.46    0.04.15    0.0 6.24
        6 0.39.43 CORONA Emiliano              0478   C.S. ESERCITO           0.02.48    0.04.15    0.0 6.24
        7 0.40.28 SALVIONI Gianluca            0556   IKP                     0.03.33    0.04.20    0.0 6.32
        8 0.40.35 TENANI Alessio               0175   G.S. FORESTALE          0.03.40    0.04.20    0.0 6.33
        9 0.41.00 PITTAU Lorenzo               0221   POL. "G. MASI"          0.04.05    0.04.23    0.0 6.37
       10 0.41.12 NEGRELLO Manuel              0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.04.17    0.04.24    0.0 6.39
       11 0.42.00 BAU` Diego                   0130   EREBUS OR. VICENZA      0.05.05    0.04.30    0.0 6.46
       12 0.44.00 BRUNO Andrea                 0275   C.U.S. BOLOGNA          0.07.05    0.04.42    0.0 7.06
       13 0.44.47 WIDMANN Thomas               0353   T.O.L.                  0.07.52    0.04.47    0.0 7.13
       14 0.46.48 FRANCO Michele               0130   EREBUS OR. VICENZA      0.09.53    0.05.00    0.0 7.33
       15 0.48.32 BAGGIO Michael               0147   OR. TARZO               0.11.37    0.05.11    0.0 7.50
       16 0.48.37 CRISTELLON Carlo             0573   GRONLAIT OR. TEAM       0.11.42    0.05.12    0.0 7.50
       17 0.50.47 MENEGHEL Daniele             0048   G.S. PAVIONE            0.13.52    0.05.26    0.0 8.11
       18 0.50.51 GAIO Aaron                   0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.13.56    0.05.26    0.0 8.12
       19 0.52.14 BEZZI Marco                  0022   G.S. MONTE GINER        0.15.19    0.05.35    0.0 8.25
       20 0.52.24 CRIPPA Vincenzo              0022   G.S. MONTE GINER        0.15.29    0.05.36    0.0 8.27
       21 0.56.07 BACCELLI Stefano             0556   IKP                     0.19.12    0.06.00    0.0 9.03
       22 0.57.23 PANCIROLI Riccardo           0275   C.U.S. BOLOGNA          0.20.28    0.06.08    0.0 9.15
       23 0.58.23 NEUHAUSER Ingemar            0628   SPORTCLUB MERAN         0.21.28    0.06.15    0.0 9.25
       24 1.00.48 BROCCO Valerio               0038   ENEA CASACCIA OR.       0.23.53    0.06.30    0.0 9.48
       25 1.02.14 CIVERA Tommaso               0055   FITMONZA OR. TEAM       0.25.19    0.06.39    0.1 0.02
       26 1.06.18 ROSSI Giulio                 0476   C.C.R.                  0.29.23    0.07.05    0.1 0.42
       27 1.06.59 SIMIONATO Alberto            0130   EREBUS OR. VICENZA      0.30.04    0.07.10    0.1 0.48
       28 1.09.41 GRECO Mattia                 0221   POL. "G. MASI"          0.32.46    0.07.27    0.1 1.14
       29 1.11.54 CORTELLAZZI Edoardo          0502   C.U.S. PARMA sez. OR    0.34.59    0.07.41    0.1 1.36



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 35 + (lungh. 6000 m, disl. 285 m --> 8,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.39.36 RIGONI Carlo                 0033   U.S. PRIMIERO - SAN                0.04.28    0.0 6.36
        2 0.46.34 PIN Roland                   0147   OR. TARZO               0.06.58    0.05.16    0.0 7.46
        3 0.47.29 PEDROTTI Dario               0074   U.S. SAN GIORGIO        0.07.53    0.05.22    0.0 7.55
        4 0.54.07 GRILLI Alberto               0502   C.U.S. PARMA sez. OR    0.14.31    0.06.07    0.0 9.01
        5 0.55.49 VISIOLI Andrea               0502   C.U.S. PARMA sez. OR    0.16.13    0.06.18    0.0 9.18
        6 0.55.59 FRIZZERA Lorenzo             0600   TRENT-O                 0.16.23    0.06.20    0.0 9.20
        7 0.57.23 GAMBINI Simone               0130   EREBUS OR. VICENZA      0.17.47    0.06.29    0.0 9.34
        8 0.57.39 STEFANI Dario                0130   EREBUS OR. VICENZA      0.18.03    0.06.31    0.0 9.36
        9 0.58.02 CANDOTTI Michele             0600   TRENT-O                 0.18.26    0.06.33    0.0 9.40
       10 1.00.43 GIOVANNINI Marco             0158   UNIONE LOMBARDA         0.21.07    0.06.52    0.1 0.07
       11 1.04.01 MADELLA Remo                 0502   C.U.S. PARMA sez. OR    0.24.25    0.07.14    0.1 0.40
       12 1.04.37 BUSSI Mauro                  0255   GIOCAFAENZA TANTISPO    0.25.01    0.07.18    0.1 0.46
       13 1.17.25 ZARFATI Stefano              0476   C.C.R.                  0.37.49    0.08.45    0.1 2.54



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 35 B (lungh. 5600 m, disl. 230 m --> 7,9 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 1.00.25 MILANI Diego                 0056   ORIENT EXPRESS VERON               0.07.39    0.1 0.47
        2 1.07.18 ACCORSI Graziano             0641   PICENO ORIENTEERING     0.06.53    0.08.31    0.1 2.01
        3 1.10.21 SARGENTI Alessandro          0038   ENEA CASACCIA OR.       0.09.56    0.08.54    0.1 2.34
        4 1.19.56 BARONI Marcello              0242   AGOROSSO S. Alessand    0.19.31    0.10.07    0.1 4.16
        5 1.24.39 SEIDENARI Alessandro         0203   G.S. NORDESTARCENTO     0.24.14    0.10.43    0.1 5.07
        6 1.30.34 GALLETTI Stefano             0158   UNIONE LOMBARDA         0.30.09    0.11.28    0.1 6.10
        7 1.32.17 RAVENNA Marco                0120   OR. G. GALILEI          0.31.52    0.11.41    0.1 6.29
            NP    RAMPONI Vittorio             0610   ORIENTEERING CLUB AP  



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 45 + (lungh. 5000 m, disl. 185 m --> 6,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.39.56 MAIR Rudi                    0353   T.O.L.                             0.05.50    0.0 7.59
        2 0.40.30 CASAGRANDE Enrico            0015   OR. PERGINE             0.00.34    0.05.55    0.0 8.06
        3 0.42.04 DISSETTE Paolo               0619   A.P.D. MARCONI '93 -    0.02.08    0.06.08    0.0 8.25
        4 0.42.06 BALBONI Massimo              0255   GIOCAFAENZA TANTISPO    0.02.10    0.06.09    0.0 8.25
        5 0.43.37 DI STEFANO Gianluca          0463   AMATORI OR. GENOVA      0.03.41    0.06.22    0.0 8.43
        6 0.45.46 ARDUINI Corrado              0098   ATL. INTERFLUMINA       0.05.50    0.06.41    0.0 9.09
        7 0.47.12 GALLI Luca Loreto            0476   C.C.R.                  0.07.16    0.06.53    0.0 9.26
        8 0.47.27 PALUSA Sergio                0030   GR.OR. CAI XXX OTTOB    0.07.31    0.06.56    0.0 9.29
        9 0.48.14 SARTORI Massimo              0130   EREBUS OR. VICENZA      0.08.18    0.07.02    0.0 9.39
       10 0.48.47 ZANELLA Luigino              0536   C.U.S. TORINO           0.08.51    0.07.07    0.0 9.45
       11 0.49.59 MORETTI Roberto              0064   POL. G. CASTELLO        0.10.03    0.07.18    0.1 0.00
       12 0.50.16 DECARLI Paolo                0600   TRENT-O                 0.10.20    0.07.20    0.1 0.03
       13 0.52.09 MANZONI Alessandro           0165   POL. BESANESE           0.12.13    0.07.37    0.1 0.26
       14 0.52.42 SANTOMASSIMO Saverio         0038   ENEA CASACCIA OR.       0.12.46    0.07.42    0.1 0.32
       15 0.57.09 HUBER Hansjoerg              0353   T.O.L.                  0.17.13    0.08.21    0.1 1.26
       16 0.58.46 PARNIGOTTO Albertino         0130   EREBUS OR. VICENZA      0.18.50    0.08.35    0.1 1.45
       17 1.02.32 CORAZZA Eugenio              0476   C.C.R.                  0.22.36    0.09.08    0.1 2.30
       18 1.04.45 D`AMICO Dario                0206   Circolo DOZZA           0.24.49    0.09.27    0.1 2.57
       19 1.06.13 NARDI Mauro                  0392   SEMIPERDO OR. MANIAG    0.26.17    0.09.40    0.1 3.15
       20 1.10.44 ORLER Patrizio               0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.30.48    0.10.20    0.1 4.09
       21 1.11.10 LUISI Roberto                0560   G.S. OR. FOLGORE        0.31.14    0.10.23    0.1 4.14
       22 1.12.25 SCHIRONE Luigi               0476   C.C.R.                  0.32.29    0.10.34    0.1 4.29
       23 1.15.11 VANNUTELLI Gianluca          0476   C.C.R.                  0.35.15    0.10.59    0.1 5.02
            PE    FAETANINI Giovanni           0463   AMATORI OR. GENOVA    
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 45 B (lungh. 4400 m, disl. 130 m --> 5,7 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.52.14 DE PAOLA Klaus               0353   T.O.L.                             0.09.10    0.1 1.52
        2 0.53.16 BIGNAMI Giuliano             0221   POL. "G. MASI"          0.01.02    0.09.21    0.1 2.06
        3 0.53.34 PECORA Davide                0632   AOK - AGROPOLI OR. K    0.01.20    0.09.24    0.1 2.10
        4 0.54.19 LUCARELLI Marco              0476   C.C.R.                  0.02.05    0.09.32    0.1 2.21
        5 0.55.02 GATTI Giorgio Ernesto        0167   POL. PUNTO NORD         0.02.48    0.09.39    0.1 2.30
        6 0.55.48 GRECO Giovanni               0510   IST. COMPRENSIVO CRO    0.03.34    0.09.47    0.1 2.41
        7 0.57.50 DE VITO Gianfranco           0476   C.C.R.                  0.05.36    0.10.09    0.1 3.09
        8 0.58.10 PEZZÈ Roberto                0600   TRENT-O                 0.05.56    0.10.12    0.1 3.13
        9 0.58.40 LETARDI Agostino             0630   ORIENTERING ROMA        0.06.26    0.10.18    0.1 3.20
       10 1.01.47 MASO Riccardo                0630   ORIENTERING ROMA        0.09.33    0.10.50    0.1 4.02
       11 1.03.14 FONTOURA Luis Cardoso        0088   OR. PRATO               0.11.00    0.11.06    0.1 4.22
       12 1.05.34 GHEZZI Alberto               0064   POL. G. CASTELLO        0.13.20    0.11.30    0.1 4.54
       13 1.16.22 MARIANI Leonardo             0378   ORSA MAGGIORE           0.24.08    0.13.24    0.1 7.21
       14 1.29.04 ALLODI Filippo               0098   ATL. INTERFLUMINA       0.36.50    0.15.38    0.2 0.15



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 55 + (lungh. 3900 m, disl. 110 m --> 5 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.41.17 VIVIAN Gino                  0015   OR. PERGINE                        0.08.15    0.1 0.35
        2 0.41.35 BISOFFI Stefano              0536   C.U.S. TORINO           0.00.18    0.08.19    0.1 0.40
        3 0.41.54 MARTIGNAGO Armando           0645   OK Montello             0.00.37    0.08.23    0.1 0.45
        4 0.42.35 DELL`EVA Giancarlo           0022   G.S. MONTE GINER        0.01.18    0.08.31    0.1 0.55
        5 0.43.08 ZONATO Stefano               0629   ASD LESSINIA OR.        0.01.51    0.08.38    0.1 1.04
        6 0.43.35 BARACANI Oriano              0255   GIOCAFAENZA TANTISPO    0.02.18    0.08.43    0.1 1.11
        7 0.47.01 NANNI Luciano                0206   Circolo DOZZA           0.05.44    0.09.24    0.1 2.03
        8 0.47.36 ZUCAL Celestino              0014   GR. "ORSI" SCI FONDO    0.06.19    0.09.31    0.1 2.12
        9 0.47.52 FIOCCA Fausto                0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.06.35    0.09.34    0.1 2.16
       10 0.48.02 CITTERICO Dario              0064   POL. G. CASTELLO        0.06.45    0.09.36    0.1 2.19
       11 0.48.40 ZAMPERIN Enzo                0536   C.U.S. TORINO           0.07.23    0.09.44    0.1 2.29
       12 0.50.21 BORT Paolo                   0415   ORIENTEERING PINE`A.    0.09.04    0.10.04    0.1 2.55
       13 0.52.50 GOBBI Gianluca               0206   Circolo DOZZA           0.11.33    0.10.34    0.1 3.33
       14 0.57.10 ONGARO Marco                 0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.15.53    0.11.26    0.1 4.39
       15 0.59.54 LESO Valerio                 0629   ASD LESSINIA OR.        0.18.37    0.11.59    0.1 5.22
       16 1.01.26 CICCONI Gilberto             0038   ENEA CASACCIA OR.       0.20.09    0.12.17    0.1 5.45
       17 1.03.05 LA BARBERA Leonardo          0476   C.C.R.                  0.21.48    0.12.37    0.1 6.11



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 55 B (lungh. 3100 m, disl. 95 m --> 4,05 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.26.17 DEPAOLI Lorenzo              0033   U.S. PRIMIERO - SAN                0.06.29    0.0 8.29
        2 0.37.50 CALDONAZZI Emilio            0074   U.S. SAN GIORGIO        0.11.33    0.09.20    0.1 2.12
        3 0.44.35 BELLOTTI Pierangelo          0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.18.18    0.11.00    0.1 4.23
        4 0.45.53 BENINI Ivano                 0165   POL. BESANESE           0.19.36    0.11.20    0.1 4.48
        5 0.48.04 BELLOTTI Franco              0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.21.47    0.11.52    0.1 5.30
        6 1.00.31 BRANDI Marco                 0476   C.C.R.                  0.34.14    0.14.57    0.1 9.31
        7 1.01.14 MARINO Riccardo              0476   C.C.R.                  0.34.57    0.15.07    0.1 9.45
        8 1.09.20 LENARDUZZI Fulvio            0530   OR. SCHOOL FRIULI -     0.43.03    0.17.07    0.2 2.22
            NP    GRASSINI Franco              0638   U.S. VIRTUS ORIENTEE  
            NP    DI COSTANZO Giovanni         0038   ENEA CASACCIA OR.     
            PM    MARTIN Fernando              0353   T.O.L.                



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 65 + (lungh. 3400 m, disl. 110 m --> 4,5 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.38.57 BERTOLDI Harald              0026   OR. MEZZOCORONA                    0.08.39    0.1 1.27
        2 0.40.45 CASATTA Franco               0026   OR. MEZZOCORONA         0.01.48    0.09.03    0.1 1.59
        3 0.41.49 GULLBERG Hans Urban          0109   OR. MEZZALUNA           0.02.52    0.09.18    0.1 2.18
        4 0.42.40 RAMPADO Ernesto              0353   T.O.L.                  0.03.43    0.09.29    0.1 2.33
        5 0.46.46 BISERNA Terenzio Goffredo    0109   OR. MEZZALUNA           0.07.49    0.10.24    0.1 3.45
        6 0.51.47 BRANDI Vincenzo              0038   ENEA CASACCIA OR.       0.12.50    0.11.30    0.1 5.14
        7 0.54.27 PIETROLLINI Gino             0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.15.30    0.12.06    0.1 6.01
        8 0.56.26 PAPALIA Bruno                0038   ENEA CASACCIA OR.       0.17.29    0.12.32    0.1 6.36
        9 0.59.04 MICHELOTTI Giuliano          0368   ARCO DI CARTA           0.20.07    0.13.08    0.1 7.22
       10 1.01.27 SCARPINI Stefano             0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.22.30    0.13.39    0.1 8.04
       11 1.03.23 SPACCA Cesare                0277   ORICUNEO                0.24.26    0.14.05    0.1 8.39
            RI    GOZZER Giancarlo             0361   ORIENTEERING CREA RO  



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M 65 B (lungh. 2800 m, disl. 105 m --> 3,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.48.43 CALZA BINI Alberto           0038   ENEA CASACCIA OR.                  0.12.39    0.1 7.24
        2 0.55.30 MANFRIN Stelvio              0088   OR. PRATO               0.06.47    0.14.25    0.1 9.49
        3 0.57.17 HUBER Roland                 0353   T.O.L.                  0.08.34    0.14.53    0.2 0.27
        4 0.58.50 ZUFFI Nicolo`                0392   SEMIPERDO OR. MANIAG    0.10.07    0.15.17    0.2 1.01
        5 0.59.17 KOSSLER Anton                0353   T.O.L.                  0.10.34    0.15.24    0.2 1.10
        6 1.04.35 MICHELOTTI Marcello          0368   ARCO DI CARTA           0.15.52    0.16.46    0.2 3.04



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M B (lungh. 5000 m, disl. 185 m --> 6,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.59.33 GRAMACCIA Danilo             0392   SEMIPERDO OR. MANIAG               0.08.42    0.1 1.55
        2 1.08.07 CONTE Maurizio               0560   G.S. OR. FOLGORE        0.08.34    0.09.57    0.1 3.37
        3 1.13.17 PECORA Michele               0632   AOK - AGROPOLI OR. K    0.13.44    0.10.42    0.1 4.39
        4 1.22.11 RUOCCO Alessandro            0476   C.C.R.                  0.22.38    0.12.00    0.1 6.26
        5 1.23.25 SILVA Lopes Gailson          0560   G.S. OR. FOLGORE        0.23.52    0.12.11    0.1 6.41
        6 1.23.39 BERNARDI Giorgio             0275   C.U.S. BOLOGNA          0.24.06    0.12.13    0.1 6.44
        7 1.26.19 TROMBETTA Simone             0182   G.O. SUBIACO            0.26.46    0.12.36    0.1 7.16
        8 1.28.38 MAPELLI Luca                 0165   POL. BESANESE           0.29.05    0.12.56    0.1 7.44
        9 1.48.41 DALPIAZ Ugo                  0011   OR. CLUB PREDAIA        0.49.08    0.15.52    0.2 1.44
            NP    DE NEGRI Andrea              0476   C.C.R.                
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M JUNIOR B (lungh. 5600 m, disl. 230 m --> 7,9 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 1.02.36 SINTONI Mike                 0476   C.C.R.                             0.07.55    0.1 1.11
        2 1.04.12 GIACCHETTO Alessandro        0392   SEMIPERDO OR. MANIAG    0.01.36    0.08.08    0.1 1.28
        3 1.08.05 MONACO Giacomo               0476   C.C.R.                  0.05.29    0.08.37    0.1 2.09
        4 1.12.22 NAVARRA Federico             0165   POL. BESANESE           0.09.46    0.09.10    0.1 2.55
        5 1.16.13 ORLER Andrea                 0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.13.37    0.09.39    0.1 3.37
        6 1.17.48 TONA Edoardo                 0147   OR. TARZO               0.15.12    0.09.51    0.1 3.54
        7 1.23.26 TREMUL Michael               0030   GR.OR. CAI XXX OTTOB    0.20.50    0.10.34    0.1 4.54
        8 1.23.51 MUSOLESI Guglielmo           0221   POL. "G. MASI"          0.21.15    0.10.37    0.1 4.58
        9 1.29.27 MARTELLI Claudio             0221   POL. "G. MASI"          0.26.51    0.11.19    0.1 5.58
       10 1.32.57 PONTECORVO Giuseppe          0632   AOK - AGROPOLI OR. K    0.30.21    0.11.46    0.1 6.36
       11 1.37.56 TRISCIANI Alessandro         0641   PICENO ORIENTEERING     0.35.20    0.12.24    0.1 7.29
       12 2.15.41 SPURIO Daniele               0641   PICENO ORIENTEERING     1.13.05    0.17.11    0.2 4.14
            NP    DARUNI CIAFFI Marco          0182   G.O. SUBIACO          



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

MSenior A1 (lungh. 6200 m, disl. 315 m --> 9,35 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.36.55 SEPPI Marco                  0275   C.U.S. BOLOGNA                     0.03.57    0.0 5.57
        2 0.37.57 SCHGAGULER Klaus             0573   GRONLAIT OR. TEAM       0.01.02    0.04.04    0.0 6.07
        3 0.39.41 PAGLIARI Daniele             0175   G.S. FORESTALE          0.02.46    0.04.15    0.0 6.24
        4 0.41.00 PITTAU Lorenzo               0221   POL. "G. MASI"          0.04.05    0.04.23    0.0 6.37
        5 0.41.12 NEGRELLO Manuel              0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.04.17    0.04.24    0.0 6.39
        6 0.46.48 FRANCO Michele               0130   EREBUS OR. VICENZA      0.09.53    0.05.00    0.0 7.33
        7 0.48.32 BAGGIO Michael               0147   OR. TARZO               0.11.37    0.05.11    0.0 7.50
        8 0.50.47 MENEGHEL Daniele             0048   G.S. PAVIONE            0.13.52    0.05.26    0.0 8.11
        9 0.52.24 CRIPPA Vincenzo              0022   G.S. MONTE GINER        0.15.29    0.05.36    0.0 8.27
       10 0.56.07 BACCELLI Stefano             0556   IKP                     0.19.12    0.06.00    0.0 9.03
       11 0.57.23 PANCIROLI Riccardo           0275   C.U.S. BOLOGNA          0.20.28    0.06.08    0.0 9.15
       12 1.00.48 BROCCO Valerio               0038   ENEA CASACCIA OR.       0.23.53    0.06.30    0.0 9.48
       13 1.02.14 CIVERA Tommaso               0055   FITMONZA OR. TEAM       0.25.19    0.06.39    0.1 0.02
       14 1.06.18 ROSSI Giulio                 0476   C.C.R.                  0.29.23    0.07.05    0.1 0.42
       15 1.09.41 GRECO Mattia                 0221   POL. "G. MASI"          0.32.46    0.07.27    0.1 1.14
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

MSenior A2 (lungh. 6200 m, disl. 315 m --> 9,35 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.36.57 SEIDENARI Giacomo            0573   GRONLAIT OR. TEAM                  0.03.57    0.0 5.58
        2 0.39.01 CARAGLIO Michele             0275   C.U.S. BOLOGNA          0.02.04    0.04.10    0.0 6.18
        3 0.39.43 CORONA Emiliano              0478   C.S. ESERCITO           0.02.46    0.04.15    0.0 6.24
        4 0.40.28 SALVIONI Gianluca            0556   IKP                     0.03.31    0.04.20    0.0 6.32
        5 0.40.35 TENANI Alessio               0175   G.S. FORESTALE          0.03.38    0.04.20    0.0 6.33
        6 0.42.00 BAU` Diego                   0130   EREBUS OR. VICENZA      0.05.03    0.04.30    0.0 6.46
        7 0.44.00 BRUNO Andrea                 0275   C.U.S. BOLOGNA          0.07.03    0.04.42    0.0 7.06
        8 0.44.47 WIDMANN Thomas               0353   T.O.L.                  0.07.50    0.04.47    0.0 7.13
        9 0.48.37 CRISTELLON Carlo             0573   GRONLAIT OR. TEAM       0.11.40    0.05.12    0.0 7.50
       10 0.50.51 GAIO Aaron                   0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.13.54    0.05.26    0.0 8.12
       11 0.52.14 BEZZI Marco                  0022   G.S. MONTE GINER        0.15.17    0.05.35    0.0 8.25
       12 0.58.23 NEUHAUSER Ingemar            0628   SPORTCLUB MERAN         0.21.26    0.06.15    0.0 9.25
       13 1.06.59 SIMIONATO Alberto            0130   EREBUS OR. VICENZA      0.30.02    0.07.10    0.1 0.48
       14 1.11.54 CORTELLAZZI Edoardo          0502   C.U.S. PARMA sez. OR    0.34.57    0.07.41    0.1 1.36



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M SENIOR B (lungh. 6000 m, disl. 285 m --> 8,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.45.02 FURLANI Andrea               0130   EREBUS OR. VICENZA                 0.05.05    0.0 7.30
        2 0.53.38 GUASINA Cosimo               0130   EREBUS OR. VICENZA      0.08.36    0.06.04    0.0 8.56
        3 0.54.18 COSTELLA Marco               0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.09.16    0.06.08    0.0 9.03
        4 0.58.28 NERI Flavio                  0275   C.U.S. BOLOGNA          0.13.26    0.06.36    0.0 9.45
        5 0.59.57 FIOCCA Michele               0476   C.C.R.                  0.14.55    0.06.46    0.0 9.59
        6 1.01.55 VENTURA Nicola               0221   POL. "G. MASI"          0.16.53    0.07.00    0.1 0.19
        7 1.03.40 GUARDINI Daniele             0378   ORSA MAGGIORE           0.18.38    0.07.12    0.1 0.37
        8 1.08.20 SPAGNOLI Davide              0279   TUMIZA OR. CHIARI       0.23.18    0.07.43    0.1 1.23
        9 1.09.22 MARTIGNAGO Davide            0645   OK Montello             0.24.20    0.07.50    0.1 1.34
       10 1.13.56 MARTIGNAGO Daniele           0645   OK Montello             0.28.54    0.08.21    0.1 2.19
       11 1.16.07 MARZOLLA Andrea              0275   C.U.S. BOLOGNA          0.31.05    0.08.36    0.1 2.41
       12 2.17.35 NANNI Francesco              0206   Circolo DOZZA           1.32.33    0.15.33    0.2 2.56
            NP    TORRI Walter                 0476   C.C.R.                
            NP    BELLOTTO Cristian            0130   EREBUS OR. VICENZA    
            PE    SANDRI Eddy                  0025   PANDA ORIENTEERING V  
            RI    BRIDA Massimo                0275   C.U.S. BOLOGNA        
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

M YOUNG B (lungh. 3100 m, disl. 95 m --> 4,05 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.33.12 BRUNNER THomas               0353   T.O.L.                             0.08.12    0.1 0.43
        2 0.35.15 MANZONI Thomas               0165   POL. BESANESE           0.02.03    0.08.42    0.1 1.22
        3 0.41.00 DOMENICONI Luca              0221   POL. "G. MASI"          0.07.48    0.10.07    0.1 3.14
        4 0.41.23 MELIOLI Andrea               0098   ATL. INTERFLUMINA       0.08.11    0.10.13    0.1 3.21
        5 0.41.35 MARIANI Antonio              0378   ORSA MAGGIORE           0.08.23    0.10.16    0.1 3.25
        6 0.43.40 STEFANOLLI Paolo             0022   G.S. MONTE GINER        0.10.28    0.10.47    0.1 4.05
        7 0.43.45 DANAJ Nikolaus               0353   T.O.L.                  0.10.33    0.10.48    0.1 4.07
        8 0.46.31 DANAJ Sebastian              0353   T.O.L.                  0.13.19    0.11.29    0.1 5.00
        9 0.54.33 BEN REJEB Alain              0098   ATL. INTERFLUMINA       0.21.21    0.13.28    0.1 7.36
       10 0.59.36 CELLINI Michelangelo         0221   POL. "G. MASI"          0.26.24    0.14.43    0.1 9.14
       11 1.05.14 BASSANELLI Francesco         0221   POL. "G. MASI"          0.32.02    0.16.06    0.2 1.03
       12 1.20.34 VANNOLI Enrico               0182   G.O. SUBIACO            0.47.22    0.19.54    0.2 5.59
       13 2.40.10 SALETTI Simone               0221   POL. "G. MASI"          2.06.58    0.39.33    0.5 1.40
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W 12 (lungh. 2400 m, disl. 50 m --> 2,9 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.22.45 DANAJ Ella                   0353   T.O.L.                             0.07.51    0.0 9.29
        2 0.31.24 ACCORSI Francesca            0641   PICENO ORIENTEERING     0.08.39    0.10.50    0.1 3.05
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W YOUNG (lungh. 3900 m, disl. 110 m --> 5 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.36.58 LIU Linda                    0271   ORIENTEERING COMO                  0.07.24    0.0 9.29
        2 0.41.32 FORNASIER Marta              0392   SEMIPERDO OR. MANIAG    0.04.34    0.08.18    0.1 0.39
        3 0.43.25 MENEGHEL Laura               0048   G.S. PAVIONE            0.06.27    0.08.41    0.1 1.08
        4 0.45.28 MEZJA Flavia                 0619   A.P.D. MARCONI '93 -    0.08.30    0.09.06    0.1 1.39
        5 0.48.31 BAGGIO Denise                0147   OR. TARZO               0.11.33    0.09.42    0.1 2.26
        6 0.49.52 TAUFER Francesca             0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.12.54    0.09.58    0.1 2.47
        7 0.50.13 SEBASTIANI Gaia              0627   JUNIOR PIEMONTEAM       0.13.15    0.10.03    0.1 2.53
        8 0.51.20 PALUMBO Martina              0600   TRENT-O                 0.14.22    0.10.16    0.1 3.10
        9 0.52.40 CANOVA Nicole                0120   OR. G. GALILEI          0.15.42    0.10.32    0.1 3.30
       10 0.54.21 ARRIGONI Alessandra          0165   POL. BESANESE           0.17.23    0.10.52    0.1 3.56
       11 0.56.19 BULFERI Maria Vittoria       0619   A.P.D. MARCONI '93 -    0.19.21    0.11.16    0.1 4.26
       12 1.00.07 CAGLIO Anna                  0165   POL. BESANESE           0.23.09    0.12.01    0.1 5.25
       13 1.00.19 BORTOLOTTI Arianna           0510   IST. COMPRENSIVO CRO    0.23.21    0.12.04    0.1 5.28
       14 1.03.36 TAUFER Arianna               0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.26.38    0.12.43    0.1 6.18
       15 1.16.23 LUCIAN Elisa                 0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.39.25    0.15.17    0.1 9.35
       16 1.41.39 RESCH Mirelle                0353   T.O.L.                  1.04.41    0.20.20    0.2 6.04
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W JUNIOR (lungh. 5000 m, disl. 185 m --> 6,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.44.23 SCALET Carlotta              0033   U.S. PRIMIERO - SAN                0.06.29    0.0 8.53
        2 0.44.47 BRANDI Andreina              0476   C.C.R.                  0.00.24    0.06.32    0.0 8.57
        3 0.47.21 PAPANDREA Liliana            0619   A.P.D. MARCONI '93 -    0.02.58    0.06.55    0.0 9.28
        4 0.49.06 ZANETEL Claudia              0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.04.43    0.07.10    0.0 9.49
        5 0.51.08 RONDA Michela                0130   EREBUS OR. VICENZA      0.06.45    0.07.28    0.1 0.14
        6 0.51.26 CURZIO Lucia                 0627   JUNIOR PIEMONTEAM       0.07.03    0.07.31    0.1 0.17
        7 0.55.50 ZAGONEL Viola                0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.11.27    0.08.09    0.1 1.10
        8 0.58.59 JAGHER Elena                 0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.14.36    0.08.37    0.1 1.48
        9 1.00.56 ORLER Eleonora               0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.16.33    0.08.54    0.1 2.11
       10 1.04.48 GRISONI Valeria              0392   SEMIPERDO OR. MANIAG    0.20.25    0.09.28    0.1 2.58
       11 1.13.07 MONTECCHIO Chiara            0120   OR. G. GALILEI          0.28.44    0.10.40    0.1 4.37
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W SENIOR (lungh. 5900 m, disl. 245 m --> 8,35 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.44.41 KIRCHLECHNER Christine       0628   SPORTCLUB MERAN                    0.05.21    0.0 7.34
        2 0.53.54 GUIZZARDI Michela            0275   C.U.S. BOLOGNA          0.09.13    0.06.27    0.0 9.08
        3 0.55.25 MAGGIONI Federica            0165   POL. BESANESE           0.10.44    0.06.38    0.0 9.24
        4 0.57.37 BRANDI Adrienne              0476   C.C.R.                  0.12.56    0.06.54    0.0 9.46
        5 0.59.26 CRIPPA Maria Chiara          0165   POL. BESANESE           0.14.45    0.07.07    0.1 0.04
        6 1.02.40 DAL BELLO Alice              0130   EREBUS OR. VICENZA      0.17.59    0.07.30    0.1 0.37
        7 1.03.43 ANEDDA Federica              0120   OR. G. GALILEI          0.19.02    0.07.38    0.1 0.48
        8 1.04.24 SERGENTI Chiara              0556   IKP                     0.19.43    0.07.43    0.1 0.55
        9 1.05.07 BEZ Cristina                 0147   OR. TARZO               0.20.26    0.07.48    0.1 1.02
       10 1.08.41 CHIANDETTI Anna              0203   G.S. NORDESTARCENTO     0.24.00    0.08.14    0.1 1.38
       11 1.15.55 PELIZZOLA Francesca          0203   G.S. NORDESTARCENTO     0.31.14    0.09.06    0.1 2.52



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W 35 + (lungh. 4500 m, disl. 135 m --> 5,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.40.03 BERTOLDI Claudia             0033   U.S. PRIMIERO - SAN                0.06.51    0.0 8.54
        2 0.46.37 MANFRIN Ester                0088   OR. PRATO               0.06.34    0.07.58    0.1 0.22
        3 0.47.27 ZAMBIASI Clizia              0203   G.S. NORDESTARCENTO     0.07.24    0.08.07    0.1 0.33
        4 0.53.33 LEONARDELLI Angela           0015   OR. PERGINE             0.13.30    0.09.09    0.1 1.54
        5 1.26.57 ARCALENI Emilia              0064   POL. G. CASTELLO        0.46.54    0.14.52    0.1 9.19
        6 1.27.57 QUARTO Anna                  0167   POL. PUNTO NORD         0.47.54    0.15.02    0.1 9.33



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W 45 + (lungh. 3900 m, disl. 110 m --> 5 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.42.43 HECHICH Marirosa             0392   SEMIPERDO OR. MANIAG               0.08.33    0.1 0.57
        2 0.42.50 SEDRAN Anna                  0165   POL. BESANESE           0.00.07    0.08.34    0.1 0.59
        3 0.44.55 DOFF SOTTA Maria Claudia     0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.02.12    0.08.59    0.1 1.31
        4 0.48.14 PIRCHER Helene               0353   T.O.L.                  0.05.31    0.09.39    0.1 2.22
        5 0.50.10 GRABAR Cristina              0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.07.27    0.10.02    0.1 2.52
        6 0.52.58 STOCORO Anna Maria           0038   ENEA CASACCIA OR.       0.10.15    0.10.36    0.1 3.35
        7 0.55.02 MANGANELLI Manuela           0476   C.C.R.                  0.12.19    0.11.00    0.1 4.07
        8 0.58.23 TUROLLA Cristina             0165   POL. BESANESE           0.15.40    0.11.41    0.1 4.58
        9 0.59.11 PIFFER Maria                 0600   TRENT-O                 0.16.28    0.11.50    0.1 5.11
       10 1.04.25 CREPAZ Sabina                0030   GR.OR. CAI XXX OTTOB    0.21.42    0.12.53    0.1 6.31
       11 1.05.18 LIVERANI Maria Elena         0536   C.U.S. TORINO           0.22.35    0.13.04    0.1 6.45
       12 1.10.35 RUINI Cristina               0030   GR.OR. CAI XXX OTTOB    0.27.52    0.14.07    0.1 8.06



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W 45 B (lungh. 3100 m, disl. 95 m --> 4,05 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.45.11 BALMA Carla                  0536   C.U.S. TORINO                      0.11.09    0.1 4.35
        2 0.49.01 SANIN Cristina               0353   T.O.L.                  0.03.50    0.12.06    0.1 5.49
        3 0.51.09 MARCANTONI Antonella         0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.05.58    0.12.38    0.1 6.30
        4 0.53.30 BERNAGOZZI Marisa            0221   POL. "G. MASI"          0.08.19    0.13.13    0.1 7.15
        5 0.55.44 GALLI Cristina               0038   ENEA CASACCIA OR.       0.10.33    0.13.46    0.1 7.59
        6 1.06.08 CRIPPA Loredana              0165   POL. BESANESE           0.20.57    0.16.20    0.2 1.20
        7 1.12.41 SALBITANO Eduarda            0476   C.C.R.                  0.27.30    0.17.57    0.2 3.27
        8 1.25.25 ROSSI Tiziana                0476   C.C.R.                  0.40.14    0.21.05    0.2 7.33
            RI    RIVEL Anne                   0476   C.C.R.                



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W 55 + (lungh. 3400 m, disl. 110 m --> 4,5 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.42.22 SACILOTTO Lucia              0158   UNIONE LOMBARDA                    0.09.25    0.1 2.28
        2 0.45.45 RIVA Annamaria               0165   POL. BESANESE           0.03.23    0.10.10    0.1 3.27
        3 0.46.58 KURSCHINSKI Margherita       0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.04.36    0.10.26    0.1 3.49
        4 0.50.08 FATTORI MARIA Cristina       0203   G.S. NORDESTARCENTO     0.07.46    0.11.08    0.1 4.45
        5 1.01.29 GRUBER Elisabeth             0353   T.O.L.                  0.19.07    0.13.40    0.1 8.05
        6 1.11.01 LORENZET Tazia               0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.28.39    0.15.47    0.2 0.53
        7 1.16.14 COLO` Carmen                 0600   TRENT-O                 0.33.52    0.16.56    0.2 2.25
        8 1.28.06 CASTELLI Paola               0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.45.44    0.19.35    0.2 5.55
            NP    HOFFER Sandra                0015   OR. PERGINE           



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W 55 B (lungh. 2800 m, disl. 105 m --> 3,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.46.46 FRIGERIO Daniela             0165   POL. BESANESE                      0.12.09    0.1 6.42
        2 0.47.21 GULLBERG Barbro Hildur       0109   OR. MEZZALUNA           0.00.35    0.12.18    0.1 6.55
        3 0.49.35 CHIETTINI Maria Cristina     0026   OR. MEZZOCORONA         0.02.49    0.12.53    0.1 7.43
        4 0.58.21 SPOLAOR Angelisa             0120   OR. G. GALILEI          0.11.35    0.15.09    0.2 0.50
        5 1.01.29 CAVALLARO Anna               0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.14.43    0.15.58    0.2 1.58
        6 1.05.20 BRANDI Lucia                 0476   C.C.R.                  0.18.34    0.16.58    0.2 3.20
        7 1.08.22 SECHI M. Giovanna            0109   OR. MEZZALUNA           0.21.36    0.17.45    0.2 4.25



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W 65 + (lungh. 2800 m, disl. 105 m --> 3,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.45.27 LAJ-BELLOTTI Maria           0106   ORIENTALP SOC. ROMAN               0.11.48    0.1 6.14
        2 0.47.46 ABRAM Annamaria              0361   ORIENTEERING CREA RO    0.02.19    0.12.24    0.1 7.04
        3 0.52.40 UNTERHOFER Gertrud           0353   T.O.L.                  0.07.13    0.13.41    0.1 8.49
        4 1.11.48 RAMORINO M. Chiara           0038   ENEA CASACCIA OR.       0.26.21    0.18.39    0.2 5.39
        5 1.19.41 PREMOLI Lodovica             0106   ORIENTALP SOC. ROMAN    0.34.14    0.20.42    0.2 8.28
        6 1.29.06 TRAVELLA Rosaria             0353   T.O.L.                  0.43.39    0.23.09    0.3 1.49
            RI    PANCHERI Rita                0026   OR. MEZZOCORONA       
            RI    RAMPADO Marilena             0353   T.O.L.                



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W B (lungh. 2800 m, disl. 80 m --> 3,6 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.37.34 ROMANO Sabrina               0392   SEMIPERDO OR. MANIAG               0.10.26    0.1 3.25
        2 0.40.14 BENIGNI Giulia               0600   TRENT-O                 0.02.40    0.11.11    0.1 4.22
        3 0.46.46 BELLUCCI Patrizia            0476   C.C.R.                  0.09.12    0.12.59    0.1 6.42
        4 0.50.49 LOPEZ Carolina               ESP1   SPAIN                   0.13.15    0.14.07    0.1 8.09
        5 0.53.51 VITALINI Arianna             0378   ORSA MAGGIORE           0.16.17    0.14.57    0.1 9.14
        6 0.55.15 MODICA Anna                  0502   C.U.S. PARMA sez. OR    0.17.41    0.15.21    0.1 9.44
        7 0.58.38 CRITELLI Alessandra          0476   C.C.R.                  0.21.04    0.16.17    0.2 0.56
        8 1.13.21 BASILE Teresa                0038   ENEA CASACCIA OR.       0.35.47    0.20.22    0.2 6.12
            NP    BISOGNI Natascia             0064   POL. G. CASTELLO      



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W JUNIOR B (lungh. 4500 m, disl. 135 m --> 5,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.47.10 COMELLINI Anthea             0279   TUMIZA OR. CHIARI                  0.08.04    0.1 0.29
        2 0.58.21 PRADEL Meryl                 0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.11.11    0.09.58    0.1 2.58
        3 1.04.07 MENEGHIN Petra               0147   OR. TARZO               0.16.57    0.10.58    0.1 4.15
        4 1.09.54 ALOUANI Sara                 0600   TRENT-O                 0.22.44    0.11.57    0.1 5.32
        5 1.16.32 MENCHI Claudia               0476   C.C.R.                  0.29.22    0.13.05    0.1 7.00
        6 1.22.01 ROSSI Chiara                 0165   POL. BESANESE           0.34.51    0.14.01    0.1 8.14
            NP    RUFINI Flavia                0476   C.C.R.                



Monte Livata - Subiaco (RM), 9 maggio 2010

Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W SENIOR B (lungh. 5000 m, disl. 185 m --> 6,85 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.56.51 ORLER Jessica                0033   U.S. PRIMIERO - SAN                0.08.18    0.1 1.22
        2 1.22.04 GUIDOLIN Manuela             0600   TRENT-O                 0.25.13    0.11.59    0.1 6.25
        3 1.22.41 LIPARESI Sara                0275   C.U.S. BOLOGNA          0.25.50    0.12.04    0.1 6.32
        4 1.28.05 ZDRAVKOVIC Nada              SRB1   SERBIA                  0.31.14    0.12.52    0.1 7.37
        5 1.59.41 PERANI Martina               0275   C.U.S. BOLOGNA          1.02.50    0.17.28    0.2 3.56
            NP    SCALET Nicole                0033   U.S. PRIMIERO - SAN   
            PM    PALAMARA Stefania            0279   TUMIZA OR. CHIARI     
            RI    GULLBERG Johanna             SWE1   OK RAVINEN            
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Campionati Italiani MIDDLE 2010
Società Organizzatrice: 0182 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI SUBIACO

W YOUNG B (lungh. 2800 m, disl. 80 m --> 3,6 kmsf)

                  Nome                               Società                distacco   media/kmsf  med ia/km      _____________________________________________ ___________________________________________________ ______

        1 0.30.07 GATTI Chiara                 0167   POL. PUNTO NORD                    0.08.22    0.1 0.45
        2 0.38.46 PEZZÈ Caterina               0600   TRENT-O                 0.08.39    0.10.46    0.1 3.51
        3 0.38.54 SCARPONI Lily                0476   C.C.R.                  0.08.47    0.10.48    0.1 3.54
        4 0.39.16 BRUNET Eleonora              0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.09.09    0.10.54    0.1 4.01
        5 0.40.43 PALUSA Martina               0030   GR.OR. CAI XXX OTTOB    0.10.36    0.11.19    0.1 4.33
        6 0.43.15 DANAJ Lili                   0353   T.O.L.                  0.13.08    0.12.01    0.1 5.27
        7 0.44.56 ECCLI Delia                  0353   T.O.L.                  0.14.49    0.12.29    0.1 6.03
        8 0.45.04 BETTEGA Francesca            0033   U.S. PRIMIERO - SAN     0.14.57    0.12.31    0.1 6.06
        9 0.55.46 DANIELI Alice                0165   POL. BESANESE           0.25.39    0.15.29    0.1 9.55
       10 0.57.45 IENNACO Maddalena            0165   POL. BESANESE           0.27.38    0.16.02    0.2 0.37


